
Petit mot de notre Directrice... 

 
 

L’heure des grandes vacances a sonné ! Venez passer  chez  

Cap Famille ASBL d’agréables vacances au rythme de 

l’été ! 

Pour ces animations, notre équipe dynamique vous a 

concocté un superbe programme diversifié, avec  

notamment des excursions au Domaine de Tivoli, à  

Plopsaland La Panne ou encore au Mont Mosan. 

 

Les journées seront comme toujours riches en  

créations, découvertes et amusements ! 

 

 

A vos réservations ! 

 

 

Mélissa Becquaert  
Directrice 

 

Agrée ONE 

 

Centre de Vacances 

Du 04 juillet au 26 août 2022 
Inscriptions à partir du 16 mai 2022 

 
Avenue Charles Thielemans 95—1150 Bruxelles 

capfamille@woluwe1150.be 
02/773.06.55 



 

Modalités d’inscription 

1. L’inscription est obligatoire, sur rendez-vous à partir du 16 mai 2022 

2. Inscription à la semaine obligatoire 

 

Renseignements et inscription :  

Av .Charles Thielemans, 95 - 1150 Bruxelles  
Tel : 02/773 06 55 entre 8h et 15h  
capfamille@woluwe1150.be 
www.capfamille.eu 
 

Tarifs: 

1. 65€ /semaine (hors excursion)   
2. Garderie 2€/heure 

3. 10€ supplémentaire pour le jour de l’excursion.  

  
 

Le paiement se fait le jour de l’inscription en espèces et vous assure votre  

inscription. 

 

Horaires :  

1. Les activités commencent à 9h30 et se terminent à 16h30.  

2. Un accueil est prévu de 8h30 jusqu’à 17h30 au plus tard.  

3. Nos excursions peuvent changer de destination indépendamment de notre 

volonté (temps, imprévus ...)  

4. Toutes les informations concernant l’excursion de la semaine vous seront 

communiquées la veille du départ 

 

Lieu des activités :  

Avenue Charles Thielemans, 95 - 1150 Bruxelles  



Important - A noter 
 

Pour les sorties et excursions 

 Pour les enfants de plus de 6 ans apporter l’abonnement STIB 
 Prévoir des vêtements et chaussures adaptés à la météo 
 Donner de l’EAU en SUFFISANCE 
 

LIEUX et HEURES de départ et de retour des EXCURSIONS sauf avis contraire 
 

 Départ du bus à 8:30 , arrivée des enfants au plus tard à 8:15 
 Les retardataires ne seront PAS attendus 
 Retour du bus vers 18:00  

 
Ces renseignements vous seront confirmés lors de l’inscription, ainsi que la veille 
du départ.  
 

 

Remarques Générales 
 
 

 Vêtements et chaussures confortables, pratiques pour l’enfant, qu’il peut salir 
 Toutes les affaires doivent être marquées au nom de l’enfant et doivent tenir 

dans un sac à dos personnel et adapté à sa taille. (Pas de sac à roulette) 
 Pour les plus petits prévoir des vêtements de change (obligatoire)  
 Pour les ateliers créatifs apporter un tablier  
 

Nous déclinons toute responsabilité pour les tâches 
 

* Pour les ateliers culinaires, apporter un récipient  
 Prévoir un pique-nique et suffisamment à boire  

 
 

!!! PAS DE SIESTE PREVUE !!!  
 !!! LES ENFANTS QUI PARTICIPENT DOIVENT ETRE PROPRES !!! 

Animations Eté  
Du 04 au 08 Juillet 2022 

« L’Afrique  » 

Lundi 04.07 

Matin 

Après-Midi 

 

Atelier Créatif - Création de mon village 

Histoire – Légendes Africaines 

Mardi 05.07 

Matin 

Après-Midi 

 

Atelier Culinaire - Cookies aux pépites de chocolat 

Atelier Créatif – Collier africain 

Mercredi 06.07 

Matin 

Après-Midi 

 

 

Atelier Musical -  Découverte Instrument africains 

Atelier Récréatif - Jeux Relais 

Jeudi 07.07 

Matin 

Après-Midi 

 

 

Harry Malter - Départ 08:30 

Vendredi 08.07 

Matin 

Après-Midi 

 

Atelier Créatif - Masque africain 

Atelier Festif – Au rythme de l’Afrique 



Animations Eté  
Du 11 au 15 Juillet 2022 

« Découverte de l’Aquarium » 

Lundi 11.07 

Matin 

Après-Midi 

 

Atelier Créatif - Mon Aquarium 

Atelier Récréatif - Pêche aux Canards 

Mardi 12.07 

Matin 

Après-Midi 

 

Atelier Culinaire - Tiramisu 

Atelier Récréatif - Plaine de Jeux 

Mercredi 13.07 

Matin 

Après-Midi 

 

 

Atelier Créatif - Coloriage Poisson 

Atelier Ludique - Jeux de société 

Jeudi 14.07 

Matin 

Après-Midi 

 

Sealife - Départ 09:00 

Vendredi 15.07 

Matin 

Après-Midi 

 

Atelier Créatif - Tableau aquarium 

Atelier Sportif - Parcours -  Relais 

Animations Eté 
Du 22 au 26 août 2022 

« Disney’s Magic » 

Lundi 22.08 

Matin 

Après-Midi 

 

Atelier Créatif - Pot à bic Mickey&Minnie 

Atelier Récréatif – Jeux parc 

Mardi 23.08 

Matin 

Après-Midi 

 

Atelier Récréatif - Pêche aux Canards/Bowling 

Atelier Ludique -  Chaise musicale 

Mercredi 24.08 

Matin 

Après-Midi 

 

 

Atelier Culinaire - Brownie  

Atelier Sportif - Parcours sportif 

Jeudi 25.08 

Matin 

Après-Midi 

 

 

Houttopia  - Départ 08:30 
 

Vendredi 26.08 

Matin 

Après-Midi 

 

Atelier Créatif - Cravates 

Quizz Musical « Disney » 



Animations Eté 
Du 15 au 19 août 2022 

« Les abeilles » 

Lundi 15.08 

Matin 

Après-Midi 
Férié 

Mardi 16.08 

Matin 

Après-Midi 

 

 

Atelier Créatif - Ma Ruche d’abeille 

Atelier Sportif - Psychomotricité 

 

 

Mercredi 17.08 

Matin 

Après-Midi 

 

 

 

Atelier Culinaire - Madeleine au Miel 

Atelier Musical - Danse des abeilles 

Jeudi 18.08 

Matin 

Après-Midi 

 
 

Domaine de Tivoli - Départ 09:30 

Vendredi 19.08 

Matin 

Après-Midi 

 

Atelier Créatif - Bandeau abeiles 

Atelier Ludique - Jeux extérieur 

Animations Eté  
Du 25 au 29 Juillet 2022 

« Semaine Féérique » 

Lundi 25.07 

Matin 

Après-Midi 

 

Atelier Créatif - Mon Château 

Atelier Récréatif - Jeux Intérieurs 

Mardi 26.07 

Matin 

Après-Midi 

 

Atelier Créatif - Dragon cracheur de feu 

Atelier Récréatif - Mon vitrail 

Mercredi 27.07 

Matin 

Après-Midi 

Atelier Culinaire - Cupcake Féérique 

Atelier Créatif - Prince et princesse 

Jeudi 28.07 

Matin 

Après-Midi 

 

 

Mont Mosan - Départ 08:30 

Vendredi 29.07 

Matin 

Après-Midi 

 

Atelier Créatif - Baguette magique/Epée 

Atelier Récréatif - Couronne et maquillage 

Fermeture 



Animations Eté 
Du 01 au 05 août 2022 

«  Au temps des Pharaons » 

Lundi 01.08 

Matin 

Après-Midi 

 

Histoire - Découverte de l’Egypte 

Atelier Créatif - Collier Egyptien 

Mardi 02.08 

Matin 

Après-Midi 

 

Atelier Créatif - Amulette Égyptienne 

Atelier Sportif - Psychomotricité 
 

Mercredi 03.08 

Matin 

Après-Midi 

 

 

Atelier Culinaire - Gâteau aux fraises 

Atelier Créatif - Masque de Pharaon 
 
 

Jeudi 04.08 

Matin 

Après-Midi 

 

Plopsaland La Panne - Départ 08:00 

 
 

Vendredi 05.08 

Matin 

Après-Midi 

 

Atelier Créatif - Pyramide Egyptienne 

Atelier Ludique - Parc  

Animations Eté 
Du 08 au 12 août 2022 

« Zen - Culture Japonaise » 

Lundi 08.08 

Matin 

Après-Midi 

 

Atelier Créatif  - Plantation Graines 

Atelier Sportif - Psychomotricité 

Mardi 09.08 

Matin 

Après-Midi 

 

Atelier Culinaire - Sushi japonnais 

Atelier Récréatif - Balade auparc + jeux 
 

Mercredi 10.08 

Matin 

Après-Midi 

 

 

Atelier Sportif - Piscine 

Atelier Créatif - Origami animal 
 
 

Jeudi 11.08 

Matin 

Après-Midi 

 

Plopsa Indoor - Départ 08:30 

 
 

Vendredi 12.08 

Matin 

Après-Midi 

 

Atelier Culinaire - Mochi japonais 

Atelier Ludique - Chasse au trésor—Jeux d’eau 

禅 


